
Průběh a délka tras:
3 A, B 
Lysohorská běžecká magistrála
Lysohorská cross-country arterial
Lysá hora Langlaufmagistrale
Lysogórska magistrala biegowa

Trasa Průběh Délka
3A Vrchol Lysé hory – Zimný – Papežov 8,5 km

3B Vrchol Lysé hory, Zimný – Labažky – Ivančena 
– Malenovický kotel – Albínovo nám 13 km

4
Běžecká trasa „Travný“
cross-country route „Travný“
Loipe „Travný“
trasa biegowa „Trawny“

Trasa Průběh Délka

4
Morávka Sviňorky  - Malý Travný – vodní nádrž 
Morávka – údolí potoka Travný – kolem vodní 
nádrže zpět

14 km

Firma zodpovědná za úpravu tras a kontaktní 
osoba/contacts/kontakte/kontakty:
Trasa 3 A, B: 
AK 1324, s.r.o.
tel.: +420 777 120 509 (Karel Chvostek)
www.lysa-hora.cz
Trasa 4:
SPORT Morávka a.s.
tel.: +420 558 691 276,  +420 777 691 270 (Robert Volný)

Informační centra - IC:
MIC Frenštát pod Radhoštěm
tel.: +420 556 836 916
www.frenstat.info

Beskydské IC		
tel.: +420 558 676 909		
www.beskydy-info.cz

IC Ostravice
tel.: +420 558 321 280
www.obec-ostravice.cz 

IC Frýdlant nad Ostravicí
tel.: +420 558 676 909
www.beskydy-info.cz

IC Valašského království
tel.: +420 556 831 402
www.valasske-kralovstvi.cz

M o r a v s k o s l e z s k ý  k r a j

na běžkách
Cross-country skiing 
in the Moravian-Silesian Region

Mährisch-Schlesische Region 
in der Loipe

Na biegówkach 
w okręgu morawskośląskim
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Horská služba/mountains rescue service
Bergrettungsdienst/stacja ratunkowa GOPR:
HS pro oblast Beskydy
tel.: +420 558 67 393
HS Lysá hora 
tel.: +420 558 437 923 
HS Javorový
tel.: +420 607 584 985
HS Lysá Hora
tel.: +420 558 437 923
HS Pustevny
tel.: +420 556 836 444

Pohotovostní telefon/emergency phone
Bereitsschaftstelefon/przeciwawaryjny telefon: 
+420 606 769 010

Realizace a desing.: Agentura API s.r.o.
Mapové dílo: SHOCart, spol. s.r.o.
Vydal: Moravskoslezský kraj, 2006
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